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Le fruit qu'Eve donna

a Adam ne serait pas
une pomme, mais une
grenade... Fruit
mythique, longtemps
cultivé dans le Sud

de la France, la grenade
mobilise des défenseurs
et séduit de nouveaux
producteurs, dans
'Hérault et le Gard.
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&5 basquets échevelés de
fleurs, d'anciennas meules
destinées & un futur musée
bordent le chemin qui
méne a “La Bruytre”. Des
20 hectares arides, semés
de chénes verts et de pierres
& Saint-Privat, au nord du départerent de
I'Herault, au voisinage du causse du Larzac,
Raphaél Colicti (phote) a fait un immense
verger. « ff a fallu quinZe ans de travail
acharné pour amener de Ja matiere orge-
nique afin de transformer cette terre stérile
an ur pasis de biodiversite », explique le pré-
sident pour fa region Languedoc de I'assoca-
tion *Fruits oublids”, piutdt satisfait d'avoir «
planté et sauvé 1400 variétés en voie de dis-
parition ». Des vanetés réparties sur la pro-
priété en plusieurs vergers conservatoires

avec, en projet, un sentier d'interprétation
pour découvric " Asimina triloba Paw™’,
« qui donne un fruit obiong, plus savoureux
que la mangue et riche en minéraux », la
gomme "Red jove” &a chair rouge trés riche
en antioxydants, I'“Isabel”, « une variété de
raisin interdite en 1935, au golit de fraise et
résistante aux maladies de fa vigne », te mus-
cat de Jérusalem, « le raisin des Babylo-
niens », le Plagueminier de Virginie « qui
produit des petits kakis 2 Farrigre-godt de
rhum s, la poire Bourseyre « gui, Cuite au
four devientun flan savoureux », et aussi des
figuiers, des kiwis rouge ou rose, des pista-
chiers, des noix de Pécan... Tandis que le
“Jardin d’Eden” rassemble le meilleur spéci-
men de chaque fruit. L'olivier {1400 arbres
pour 280 variétés valorises) et ke kaki occu-
pent une place de chaix. Mass e grenadier
gst la nouvelle passion de cet inépuisable de-
fanseur de ka biodiversité,

« Ja cherche depuis plusieurs années & créer
une fiiére francaise de la grenadfe, en orga-
nisant des journées thématiques. Ce futier
était implanté dans ("Heérault et en Langue-
doc-Roussillon jusqu au XX sidcle, dest donc
adaplé & la région. Or, fa France importe en
moyenne 3500 tornes de grenades d'Es-
pagne. De plus, ja grenade est un alicarment
qui offre de nombreuses perspectives médi-
cinates. Car si les vertus de son jus Sont répu-
tées depuis PMAntiquité, on redécouvie fes
proprigtés des fieurs, de 'écorces, des racines,
de a peau, des graines qui contiennent de
nombretix prncipes actifs dont fa punicaigine,
un antioxydant trés puissant. Les recherches
sont prometteuses dans fe domaine des ma-
ladies cardiovasculaires, I'hypertension, voire
powr certaing cancers », explique, passionné,
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